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ПУТЬ К ОСОЗНАННОМУ ВЫБОРУ ПРОФЕССИИ

Внутренняя 
готовность 
Понимание себя, своих 

возможностей и 

ценностных 

ориентиров 

Внешняя 
готовность 
Понимание мира 

профессий, рынков 

труда и образования

Деятельностная
готовность 
Конкретные шаги и 

действия, 

направленные на 

самоопределение 
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Область средних значений



Внутренняя готовность
(8-11 классы)

Те, кто чувствуют, что им легко 

справляются со всеми 

трудностями и разбираться в 

мире профессий

Те, кто чувствуют, что им сложно 

справляться с трудностями и 

ориентироваться в мире 

профессий

Те, кто средне оценивают свою 

способность справляться с 

трудностями и своё знание мира 

профессий



Внутренняя готовность
(8-11 классы)

Те, кто предпочитают 

самостоятельно принимать 

решения по важным для себя 

вопросам

Те, кто предпочитают, чтобы 

решения по важным вопросам за 

них принимали другие, те, кто 

лучше справится

Те, кто отчасти сами готовы 

принимать решения, но порой 

полагаются в этом на других



Внешняя готовность
(8-11 классы)

Те, кто отлично ориентируются в 

мире профессий

Те, кто слабо ориентируются в 

мире профессий

Те, кто отчасти разбирается в 

мире профессий, но эти знания 

неполные



Внешняя готовность
(8-11 классы)

Те, кто здраво оценивает 

информацию и полагается 

только на проверенные факты

Те, кто подвержен мифам и 

стереотипам о мире профессий и 

системе образования

Те, кто отчасти верит мифам и 

стереотипам о мире профессий, 

но способен часть из них отсеять



Факторы принятия решения
(8-11 классы)

Те, кто прислушивается к 

мнению других для того, чтобы 

сформировать свое объективное 

мнение для самоопределения

Те, кто не склонен использовать 

различные данные и точки 

зрения как источник информации 

для выбора профессии

Те, кто отчасти учитывает 

информацию из разных 

источников, а отчасти полагается 

на свои представления



Факторы принятия решения
(8-11 классы)

Те, кто уже ищут информацию и 

активно пробуют свои силы в 

разных активностях, чтобы 

выбрать будущую профессию

Те, кто пока не предпринимают 

активных действий, чтобы 

приблизиться к выбору будущей 

профессии

Те, кто только начали искать 

информацию и отчасти 

попробовали себя в разных 

проектах для самопонимания



Что порекомендовать?

Область средних значений



Что дальше?

Пройди два других теста,

чтобы получить целостный профиль

твоего характера, склонностей и интересов:

 Почему я выбираю профессию

 Что я выбираю

И попробуй себя в различных мастер-классах и 
профессиональных пробах


